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2ПЯТЬ ПРИНЦИПОВ НАШЕЙ ШКОЛЫ

❑Здоровье и безопасность

❑Уважение к личности ребенка

❑Дружелюбная атмосфера и радостное общение

❑Формирование активного интереса к учебе, 

вариативность образования

❑Гармоничное развитие всех сфер личности

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВОСПИТАНИЯ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ



ВАРИАТИВНОСТЬ ОБРАЗОВАНИЯ / 1 КЛАСС 3

❑ Предкадетский/Лингвистический

❑Жоховский

❑Художественно-эстетический

❑Эффективная начальная школа

Образовательная программа школы 

основана на учебно-методическом 

комплексе «Школа России»



4КАДЕТСКИЙ КЛАСС / УСЛОВИЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ

Соглашение с родителями (законными представителями)

кандидатов на зачисление в 1 предкадетский класс:

❑ Обеспечение питанием в течение всего периода обучения

ребенка в школе (обед);

❑ Обеспечение специальной формой до достижения 7

класса;

❑ Согласие на обучение ребенка в школе полного дня по

программам основного общего и дополнительного

образования с включением следующих дисциплин и

мероприятий: общефизическая подготовка, основы

военной службы, военно-прикладные виды спорта,

бальные танцы, участие в парадах (шествиях),

спартакиадах кадет, мероприятиях, проводимых по плану

Департамента образования города Москвы

❑ Согласие на работу с ребенком психолога

В 1 предкадетский класс принимаются:

❑ Дети (девочки и мальчики) на 

основании заявления родителей 

(законных представителей)

❑ Родители (законные представители) 

подписывают соглашения по 

установленной форме;

❑ Состояние здоровья детей 

подтверждается медицинской 

справкой   (I, II группа здоровья)

Отбор кандидатов на зачисление в

1 предкадетский класс осуществляет

Приемная комиссия, назначенная

приказом директора школы.



5БЫТЬ КАДЕТОМ - ЖИТЬ ИНТЕРЕСНО!

Создание особой образовательной

среды, способствующей получению

кадетами знаний и практических

навыков работы по профилю: военный

переводчик, посредством реализации

технологии комплексной подготовки.

(Наш партнер – МГЛУ)

Создание особой воспитательной

среды, формирующей положительную

мотивацию к изучению истории своей

страны, интерес к национальным,

историческим, военно-патриотическим

ценностям, традициям, помогающим

кадетам стать настоящими гражданами,

патриотами своей Родины.

РАСПОРЯДОК ДНЯ КАДЕТА

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ

07:45 – 07:55 Вход в школу, раздевание, прибытие в класс 

(10 минут)

07:55 – 08:15 Построение. Утренний осмотр (20 минут)

08:15 – 08:25

Свободное время для личных потребностей 

(подготовка к уроку, санитарная комната и т.д.) 

(10 минут)

08:25 – 08:30 Доклад учителю, проверка готовности

08:30 – 13:35 Учебные занятия согласно расписанию                       

По графику Завтрак, обед

13:35 – 14:40 Выполнение домашнего задания

15:00 – 15:45
Внеурочная деятельность по программе 
кадетского образования

16:05 – 16:50 Дополнительное образование



6КАДЕТСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ

Палитра внеурочной деятельности 

и дополнительного образования

1. Основы военной службы (ОВС) 

1.1. Изучение общевоинского устава

1.2. Строевая подготовка

2. Стрелковая подготовка

3.

Основы государственной 

службы

4. Английский язык

5. Хореография

6. Спортивные занятия

7.

Участие в вокальной и хоровой 

студии

8. Домашние задания 

выполняются в сопровождении 

учителей и офицеров-

воспитателей.

Условия обучения и воспитания

Основными условиями 

организации предкадетских и 

кадетских классов на базе ГБОУ 

Школа № 1373 являются: 

❑ Сложившиеся традиции учебной 

и воспитательной работы, 

❑ Хорошая материально-

техническая база школы; 

❑ Развитая система 

дополнительного образования;

❑ Высококвалифицированные 

педагогические кадры; 

❑ Развитая система социального 

партнерства.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 21-23 ч.

Русский язык 4

Литературное чтение 4

Родной (русский) язык

Литературное чтение на 

родном (русском) языке

Иностранный язык (англ.) 1

Математика 4

Окружающий мир 2

Основы религиозных 

культур и светской этики

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология 1

Физическая культура* 2

ОСМЫСЛЕННОЕ ЧТЕНИЕ 1



7ЭФФЕКТИВНАЯ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА (1-3)

ИНТЕНСИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

ОБУЧЕНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

СОХРАНЕНИЕ ВЫСОКОЙ МОТИВАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ

ЭФФЕКТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ

ДОСТИЖЕНИЕ ЕДИНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТА В 

СООТВЕТСТВИИ С ФГОС НОО ЗА 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Обучение по программе 

ЭНШ – это 

возможность не 

потерять интерес к 

обучению и время для 

дальнейшего развития, 

но это только в том 

случае если ваш 

ребенок физически 

крепок и имеет 

высокий уровень 

готовности к школе



8ЭФФЕКТИВНАЯ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА (1-3)

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 21-23 ч.

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Родной (русский) язык

Литературное чтение на 

родном (русском) языке

Иностранный язык (англ.) 0/2

Математика 5

Окружающий мир 2

Основы религиозных культур 

и светской этики

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология 1

Физическая культура* 2

ПРАВИЛА ПОСТУПЛЕНИЯ В ПЕРВЫЙ КЛАСС 

ЭФФЕКТИВНОЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

Программа ускоренного обучения (три года обучения)

❑ Зачисление осуществляется только по результатам педагогической 

диагностики готовности ребенка к ускоренному освоению программы 

начального общего образования

❑ В классы ЭНШ принимаются учащиеся, которые успешно прошли 

диагностику

❑ Рекомендуемый возраст ребенка для обучения по ускоренной программе -

не менее 6 лет 10 месяцев на 01.09.2022г.

❑ Родители (законные представители) подают в Школу письменное заявление 

о проведении педагогической диагностики готовности ребенка к 

ускоренному освоению программы начального общего образования

❑ Педагогическая диагностика проводится в апреле - мае по материалам 

МОСКОВСКОГО ЦЕНТРА КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ (МЦКО)



9КЛАСС ПО МЕТОДИКЕ ЖОХОВА

Учиться с любовью к школе и сохранить жажду знаний и здоровье – возможно!
Мы собираем класс друзей! Присоединяйтесь к нам!

Знание
Мы откроем университетский 

класс, потому что дети смогут с 

легкостью и удовольствием 

усвоить большой объем знаний

Свобода
У нас не будет изнуряющих 

домашних заданий. Ребенок 

будет делать их сам, получив 

как награду в небольшом 

количестве

Дружба
Очень быстро наши дети 

станут добрыми друзьями и 

будут стоять друг за друга 

горой. А учитель будет для 

них маяком и пристанью. 

Здоровье
Наши дети не будут 

неподвижно сидеть за 

партой. Постоянная 

смена деятельности 

сохранит и улучшит 

здоровье.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 21-23 ч.

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Родной (русский) язык

Литературное чтение на 

родном (русском) языке

Иностранный язык (англ.)

Математика 4

Окружающий мир 2

Основы религиозных 

культур и светской этики

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология 1

Физическая культура* 2

Sistemazhokhova.ru ОСМЫСЛЕННОЕ ЧТЕНИЕ 1

http://zhokhovzelenograd.ru/category/feedback/
http://zhokhovzelenograd.ru/category/about/
http://zhokhovzelenograd.ru/enter/
http://zhokhovzelenograd.ru/film/


м
10ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ КЛАСС (1-4)

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 21-23 ч.

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Родной (русский) язык

Литературное чтение на 

родном (русском) языке

Иностранный язык (англ.)

Математика 4

Окружающий мир 2

Основы религиозных культур 

и светской этики

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология 1

Физическая культура* 2

Психологи утверждают, что в современном стремительно 

меняющемся мире человек, не обладающий способностью 

творчески мыслить, просто «обречён» жить в ситуации 

душевного дискомфорта.

Развитие крупной и мелкой моторики

Развитие памяти, дыхания

Развитие эстетического вкуса 

ОСМЫСЛЕННОЕ ЧТЕНИЕ 1
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 20 ч.

Русский язык 5/4

Литературное чтение 4

Родной (русский) язык

Литературное чтение на 

родном (русском) языке

Иностранный язык (англ.) 0/1

Математика 4/5

Окружающий мир 2

Основы религиозных культур 

и светской этики

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология 1

Физическая культура* 2

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1-4) (в зависимости от направления)

ВАРИАТИВНОСТЬ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УОО – 1 ЧАС

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Кадетский/Лингвис

тический

Английский язык – 1 час Страноведение

Театр на английском 

Кадетский уклад Во второй половине дня 

осуществляется дополнительное 

образование в рамках реализации 

кадетской составляющей

Класс по системе 

В.И. Жохова

Шахматы – 1 час

+ В основе данной системы содержится образовательная 

концепция, доведенная до уровня исчерпывающей, детально 

проработанной практической технологии работы учителя. 

Учтены множественные факторы, влияющие на развитие 

ребенка.  Дети с удовольствием будут ходить в школу.

Художественно-

эстетический

Музыкальное развитие, художественная направленность. 

Развитие мелкой моторикиОСМЫСЛЕННОЕ ЧТЕНИЕ 0/1



12ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРОЙ ПОЛОВИНЫ ДНЯ ПЕРВОКЛАССНИКА

ОБЪЕДИНЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (по выбору)

Проектная мастерская ознакомительный

Подвижные игры ознакомительный

Шахматы ознакомительный

Хор ознакомительный

В мире чисел ознакомительный

Юные полиглоты ознакомительный

ГРУППА ПО ПРИСМОТРУ И УХОДУ 

ЗА ДЕТЬМИ 

КЛУБ «После школы» -

(понедельник –пятница)

Или «кадетская продленка» 

(после 16:00)



13НАШИ УЧИТЕЛЯ

Лабутина Елена Сергеевна

Уровень образования: Высшее профессиональное

Наименование оконченного учебного заведения: 
МГПУ Московский городской педагогический 
университет (2009 г)

Наименование направления подготовки и 
специальности: Педагогика и методика начального 
образования.
Стаж работы по специальности: Более 10 лет



14НАШИ УЧИТЕЛЯ

Старостина Екатерина Александровна 
Уровень образования: Высшее профессиональное
Наименование оконченного учебного заведения: ГБОУ ВПО "Московский 
государственный гуманитарный университет имени М.А.Шолохова
Категория : Учитель высшей категории

Стаж работы по специальности: Более 10 лет
Награды :
ПОЧЕТНАЯ ГРАМОТА от Образовательной платформы UCHi.RU «Активный учитель 
региона» по итогам сентября 2019 учебного года
Грамота Департамента образования и науки города Москвы за высокие 
показатели в работе и значительный вклад в обучение и воспитание 
подрастающего поколения.  2018 г.
Сертификат учителя –инноватора от Яндекс.Учебника. 2020 г.



15НАШИ УЧИТЕЛЯ

Крестова Марина Вячеславовна

Уровень образования: Высшее профессиональное
Наименование оконченного учебного заведения: ГОУ ВПО г. Москвы 
«Московский государственный педагогический университет». 
Специальность: «Педагогика и методика начального образования».
Стаж работы по специальности: Более 10 лет



16НАШИ УЧИТЕЛЯ

Большакова Маргарита Валерьевна
Уровень образования: Высшее профессиональное
Наименование оконченного учебного заведения: ГБОУ ПО г. Москвы 
Московский гуманитарный педагогический институт 
Категория : Учитель высшей категории

Стаж работы по специальности: 28 лет
Награды :
Почетная грамота Департамента образования и науки города Москвы за 
высокие показатели в работе и значительный вклад в обучение и воспитание 
подрастающего поколения.  2015 г.
Грамота Министерства образования и науки РФ 2017г.
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По вопросам поступления обращаться 

на официальную почту школы 1373@edu.mos.ru ,

а также к заместителю директора

Горбенко Вере Александровне

тел. +7 (905) 525-70-36; 

+7 (499) 308-01-27 (доб. 302)

e-mail: GorbenkoVA@1373.msk.ru

ЗАДАЙТЕ ВОПРОС

mailto:1373@edu.mos.ru
mailto:GorbenkoVA@1373.msk.ru

